Ogontrining.

Ackommodationsinsufficiens (Al)

Lag ackommodationsamplitud i férhallande till patientens alder.

Symptom: suddig bild, huvudvark, fotofobi, brinnande kansla och astenopi.
Reducerad amplitud, battre visus binokuldrt &n monokulart. Vanlig alder 10-25 ar.
BKC ger ofta minusadd.

Ackommodationsspasm (AS) Psedomyopi

Ofrivillig hog ackommaodationsniva utan stimuli.

Symptom: suddigt seende i slutet av dagen, smarta i 6gonen, huvudvark, astenoptiska
besvar och nya glasdgon hjélper bara ett par veckor. Okad myopi eller minskad hyperopi.
Ofta narbesvar vid langre stunds nararbete. Lag ackvidd.

Konvergensinsufficiens (KI)

Ofoérmaga att konvergera tillrackligt pa nara hall.

Symptom: Trotthet, anstrangd vid lasning, dubbelseende, svart att halla koncetrationen.
Ofta ndrbesvar vid langre tids nararbete. Exofori, Fjarmad KNP.

Syftet med ortoptisk traning ar att det okuldra systemet ska koordinera om sig sa att
ackommodationen reagerar pa sudd och konvergensen reagerar pa disparitet.

Det som forbattras med ortoptisk traning:
Ackommodationsformaga
Vergensformaga

Behandla central suppression

Konvergensnarpunkt (KNP)
KNP méats med RAF stav 3 ganger. KNP under 10 cm

ar reducerad. Anvand prick eller kors pa ett vertikat streck.

Ackommodationsamplitud (Ackvidd) ar den maximala mangden

ackommodation som patienten kan utdva. Ackvidd mats med
push-up med RAF-stav: Anvand en liten bokstav.
Tre matningar monokulart, vardera 6ga och tva matningar binokulart.

Actus People/Maxab AB



Ackommodationsflexibilitet ar formagan att snabbt kunna dndra
ackommodationsniva. Ackommodationsflexibilitet mats med
flipper, (+-2.00) antal cykler/minut. Normalt ar 18+- 2 cykler/minut.
Under 4 cykler/minut, byt flipper till lagre styrka.

Stereotest Lang 2 for bekrafta stereoseende.

Ovningar:

Push-up: Tva olikfargade pennor, Vergens

Brocksstring: Kulor pa snore: Jump. Vergens och ackommodation
Sfarflipper: Ackommodation och vergens

Aterbesok efter 4-6 veckor.

Visus, monokulart och binokulart. KNP och ackommodationsflexibilitet med RAF stav, mono-
bino och sist ackommodationsflexibiliteten med sfarflipper, antal cykler /minut.

Vid minskat/forsvunna symptom minskar man traningen till 1 gdng/dag ytterligare 4-6
veckor. Bestandigt resultat vid halva traningsmangden lika lang period som det tog att bli
synptomfri.

Aterbesok 2 efter 8-12 veckor efter paborjad trining
Samma tester som vid forsta aterbesoket for att sakerstalla resultatet och planera ev
fortsatt traning.

Berdknad tidsatgang vid forsta besoket: 45 minuter, aterbesdken 30 minuter vardera.

Sammanfattning narméatningar pa unga personer:
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